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   xje dksV dh ryk'k es% fouksn dqekj 'kqDy    
           

vk’kh"k dqekj xqIrk 
lgk;d f'k{kd iapk;r  

'kk-m-ek-fo|ky; Hkaojeky 
 jkekuqtxat ¼N0x0½ 

 
 

,slh okD; jpuk ftlls fpŸk fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gks tk, ogh dkO; gSA nwljs 'kCnksa esa] ljlrk dk 
Hkko fy, gq, i|kRed vkSj y;kRed lkfgR; jpuk dkO; dgykrk gS tcfd x| ,oa i| dh os leLr iqLrdsa ftuesa 
uSfrd lR; vkSj ekuoHkko cqf)erk rFkk O;kidrk ls izdV fd;s x;s gksa rFkk ftlesa lekt ds fgr dh ckr of.kZr gks 
og lkfgR; gSA NŸkhlx<+h dkO; lkfgR; vR;Ur le)̀ o mUur gSA vk/kqfud fgUnh dkO; ds izeq[k ;qxksa esa Nk;koknh 
;qx ds izeq[k tud vkSj dfo eqdqV/kj ik.Ms rFkk fgUnh dh igyh dgkuh *Vksdjh Hkj feÍh* ds ys[kd ia- ek/kojko 
lizs ls ysdj vHkh rd vusd lkfgR;dkjksa us viuh ys[kuh #fp rwfydk ls x| vkSj i| dh fo/kk dks ltk;k vkSj 
l¡okjk gSA 
 ledkyhu le; dk NŸkhlx<+h dkO; foiqyrk ls ;qDr gSA ,d lkFk ntZuksa dfo bl le; vius vUreZu 
dh vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;Dr djds lkfgR; dks lèf) iznku djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA dfox.k bl 
ledkyhu lkfgR; esa vius le; dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd rFkk lkaL—frd Lo:i dks O;Dr dj jgs gSaA 
ledkyhu le; ds vusd jpukdkjksa dh lwph esa vxj dksbZ lcls tkuk igpkuk vkSj pfpZr uke ;fn gS rks og gS& 
fouksn dqekj 'kqDy] ftUgksus ledkyhu NŸkhlx<+h dfo ds lkFk&lkFk vk/kqfud fgUnh dfork ds cM+s gLrk{kjksa esa 
viuk uke ntZ djk;k gSA NŸkhlx<+ dh i"̀BHkwfe ij vk/kkfjr 'kqDy th dh dfork,¡ ;gk¡ fuokljr vketu ds fy, 
fy[kh x;h gSaA mudh dfork,¡ NŸkhlx<+ ds vketu ds izfr ljksdkj djrh gq;h fn[kk;h nsrh gSaA 'kkar fetkth vkSj 
Hkkoqd dfo 'kqDy th ds eu eafnj esa yksd ds izfr xgjh vkLFkk gSA os yksd dh ihM+k ds dfo gSa] yksd ls dfo dk 
xgjk ukrk gSA mudh dforkvksa esa ledkyhu NŸkhlx<+ dh yksd laL—fr lkQ&lkQ ǹf"Vxkspj gksrh gSA dfo ds gh 
'kCnksa esa& **esjk fy[kk gqvk vxj mldh dksbZ i"̀BHkwfe curh gS rks og NŸkhlx<+h gh gSA ;g jkT; ;k HkkSxksfyd lhek 
esa ugha gS cfYd ,d NŸkhlx<+h ds ckjs esa eSa dg jgk gw¡ ftlesa iwjk lalkj 'kkfey gSA ;g NŸkhlx<+h ij eq>s cgqr 
vPNk yxrk gSA eSa dgha dh Hkh dfork fy[kw¡ irk ugha dSls mldh i"̀BHkwfe esa NŸkhlx<+ gh gksrk gSA**01 

 ,d yksd dfo csgn 'kkyhu o Hkkoqd izk.kh gksrk gSA mls yksd dh ihM+k lgu ugha gksrhA mls yksd dh 
ihM+k Lo;a dh ihM+k tSls vuqHko gksrh gSA *og vkneh u;k xje dksV ifgudj pyk x;k fopkj dh rjg* dfork 
laxzg dh igyh dfork *og vkneh u;k xje dksV ifgudj pyk x;k fopkj dh rjg* esa dfo rRdkyhu le; esa 
'kks"kd o 'kksf"kr dh ppkZ izLrqr djrs gSaA dfo ds erkuqlkj tkM+s dk ekSle gS ,sls ekSle esa ftuds ikl tkM+s ls 
cpus ds fy, xje dksV gS og vklkuh ls vius xarO; dh vksj pyk tk jgk gS mlds ekxZ esa dksbZ :dkoV ugha 
ysfdu lekt dk gh ,d oxZ tks 'kksf"kr gS] lekt esa HksnHkko ds dkj.k ihfM+r gS] ftlds ikl tkMs+ esa xehZ ikus dk 
dksbZ lk/ku ugha gS og 'kksf"kr jcj dh pIiy] ftls tkMs+ esa iguuk vkSj Hkh d"Vnk;d gksrk gS] xje dksV ifgus 
O;fDr dh rqyuk esa fiNM+ tkrk gSA lkekU; fLFkfr esa tkMs+ ds ekSle esa xzkeh.kksa dks d"V gksrh gS] ;g dfork gj 
le; esa izlaxkuqdwy gSA izLrqr dfork esa dfo [kqn ihfM+r cudj dgrs gSa fd & 

**og vkneh u;k xje dksV ifgudj pyk x;k fopkj dh rjgA 
jcj dh pIiy ifgudj eSa fiNM+ x;kA 

tkMs+ esa mrjs gq, diMs+ dk lqcg N% cts dk oDr 
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lqcg N% cts dk oDr] lqcg N% cts dh rjgA**02 

 ns’k esa ykxw lekurk ds vf/kdkj ij Hkh dfo O;aX; djrs gSA os dgrs gaS fd ;g lekurk dk vf/kdkj flQZ 
iUuksa esa fleV dj jg x;k gSA ns’k esa pkjksa rjQ vlekurk gSA rRdkyhu le; ;k orZeku le; esa Hkh vxj ns[ksa rks 
;g ekywe gksrk gS fd lekt esa mPp oxZ vkSj vR;Ur lk/kkj.k oxZ ds chp dh [kkbZ vkSj c<+rs gh tk jgh gSA mPp 
oxZ ds jgu&lgu] [kku&iku] os’k&Hkw"kk] vkpkj fopkj bR;kfn e/;e oxZ ls ;k vR;Ur lk/kkj.k oxZ ls dkQh fHkUu 
gSaA ,sls esa ge lekurk dk vf/kdkj fu;e dks dSls ljkgsaxsA dfo dgrs gSa fd lekurk dk vf/kdkj dh ckr rks nwj 
;gk¡ rks vketu viuk fgLlk ikus dks Hkh rjl jgk gSA fuEufyf[kr iafDr;k¡ bl ckr dh lk{; gSa& 

**eSa nhoky ds Åij 
cSBk@ Fkdk gqvk Hkw[kk gw¡ 
vkSj ikl gh ,d dkSvk gS 

ftldh pksap esa@ jksVh dk VqdM+k 
mldk gh fgLlk@ Nhuk gqvk gS 

lksprk gw¡@ fd gk;! 
u eSa dkSvk gw¡@u esjh pksap gS& 

vkf[kj fdl ukd uD’ks dk vkneh gw¡ 
tks viuk fgLlk Nhu ugha ikrkA**03 

 yksd dfo lnSo yksd ls izHkkfor gksrk gS ;k ge dgsa fd mlds vUreZu esa yksd clrk gSA *cktkj dh 
lM+d* dfork esa dfo ,d ,sls gh O;Lr yksd O;fDr dh ppkZ djrs gSa ftls i<+us ls gh yksd dk og n’̀; gekjs 
lkeus Li"V fn[kk;h nsus yxrk gSA izLrqr iafDr;ksa esa yksd dh LokHkkfodrk vkSj lgtrk dks crk;k x;k gS& 

**cktkj dh lM+d@O;Lr vkneh 
vkSj mlds nksuksa gkFkksa@xank >ksyk 
dgha QVk@,d [kkyh nwljk HkjkA 

ftlds vanj@vkyw Hkkth xje elkys dh iqfM+;k 
vkSj fepkZ@yky ;k gjkA**04 

  dfo dh dforkvksa esa yksd dh lPph o LokHkkfod vkHkk izfrfcfEcr gksrh gSA xk¡o o uxjksa esa fuokljr 
vketu ftudh thfodk nwljksa ds ?kj dke djus ls pyrh gSA vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, —
rladfYir ;s efgyk,¡ lqcg mBdj vR;Ur rUe;rk ls dke ij tkrh gSaA ;g {kerk flQZ xzkeh.k] Jfed efgyk esa gh 
ns[kh tk ldrh gSA xkWo esa bu efgykvksa dks cqrdfju ¼cqrk@dke djus okyh½ dgk tkrk gSA iafDr;k¡ izLrqr gSa& 

**dke ij tkrh gqbZ vkSjr 
bruh lkekU; fd vkSjr de 

vkSjr dk ǹ’; T;knk 
esjs ns[krs de 

lksprs T;knk ǹ’; esa 
ml vkSjr ds ihNs&ihNs tkus ds fy, 
,d yM+dk yksgs ds daVhys rkj dks 

jksrk gqvk Qk¡n x;kA 
nwljk rkj ds uhps v/kuaxk fudy x;kA**05 

blh dfork ds vxys Øe esa dfo us ,d ,slk ǹ’; izLrqr fd;k gS ftlesa yksd dh lgt ljy o ,dne 
LokHkkfod efgyk dh lPpkbZiu dk ftØ gSA lkFk gh NŸkhlx<+ dh yksd laL—fr Hkh izfrfcfEcr gks jgh gSA 
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NŸkhlx<+ dh yksd laL—fr ;gk¡ [kku&iku ds :i esa of.kZr gSA vkt Hkh ;gk¡ dk vke tu jkr ds cps gq, Hkkr dks 
lqcg gksus ij mlesa ikuh fHkxksdj pVuh vkSj fepZ ds lkFk vkuUniwoZd [kk ysrk gS iafDr;k¡ ǹ"VO; gSa& 

**cki js cki!! 
[kjkc fnu vkSj [kjkc jkrksa ds ?kwjs esa 

mxs gq, VekVj ds ikS/ks dks Hkh 
crZu ek¡tus okyh 

ekyfdu ls iwNdj ys tkrh gS 
fd vkus okys le; esa 

ikuh cksjs cklh Hkkr ds lkFk 
VekVj dh pVuh vPNh yxsxh 

,d nks gjh fepZ gksxh 
Ckgqr pjijh gksxh 

;k FkksM+h pjijh gksxhA**06 

dfo dh ,d dfork gS *fopkjksa dk foLrkj bl rjg gqvk* esa ifjJe’khy yksd dh ppkZ izLrqr dh x;h gSA 
vius ns’k dk og ifjJe’khy yksd ftlds lgkjs ;k ftlds da/ks ij gh ns’k dk fodkl fVdk gqvk gS ml yksd dh 
ppkZ ;gk¡ ij dfo us dh gSA ,d ifjJe’khy yksd ds dfBu dk;Z dks dfo us ;gk¡ ij fpf=r fd;k gS& 

**fopkjksa dk foLrkj bl rjg gqvk& 
ftl fn’kk esa@,d efj;y vkneh 
eqje [kksn jgk@fnu Hkj ls /kwi esa 
iqjkuh tax [kk;h@yksgs tSlh etcwr 

eqjeh rirh tehu ls@ml vkneh ds lkFk 
,d yM+dk@vkcknh tSlk “w[kk 

m?kkjk nqcyk@[kqnh gqbZ eqje dks tks 
?kesys esa Hkjdj@cSyxkM+h esa Mky jgkA**07 

dfo dh ,d izfl) dfork gS *jk;iqj fcykliqj laHkkx* bl dfork esa dfo us gekjs ns’k ds fofHkUu izkUrksa ds 
vke tu dks mudh viuh&viuh laL—fr ds vk/kkj ij fn[kkus dk vuwBk iz;kl fd;k gSA ns’k ds o`gn~ Hkkx ij 
fuokljr yksd dk vxj lPPkk Lo:i o yksd dh lgtrk] ljyrk o mudh LokHkkfodrk ns[kuh gks rks dfo dh bu 
iafDr;ksa dks i<+dj ?kj cSBs yksd dks ns[kk tk ldrk gSA iafDr;k¡ bl izdkj gSa& 

**LVs’ku ij HkhM+@xkM+h [kMh gqbZ 
>qaM nsgkrh iPpklksa dk jsyk 
vkneh vkSjr yM+ds yM+dh 

xans lc uaxs T;knkrj 
dqN cPps jksrs cM+h tksj ls 

tqVs lVs ,d nwljs ls bdV~Bs 
dwMs+&ddZV dh xg̀LFkh dk lkeku ykn 

eksVjk] iksVyh] f<cjh] dafny 
ydM+h dk NksVk lk xV~Bk 

,d Vksduh esa cklh dh cVdh gaMhA**08 
bl rjg ge ns[krs gSa fd vk/kqfud fgUnh dfork ds cM+s gLrk{kjksa esa fouksn dqekj 'kqDy dk uke llEeku 

fy;k tkrk gSA mudh dforkvksa esa fufgr NŸkhlx<+ dk yksd iwjs fo’o ds yksd dks O;Dr djrk gSA vkt Hkh 
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NŸkhlx<+ ds dqN ftys fodflr gksus dk LoIu ns[k jgs gSaA ogk¡ fuokljr vketu ds fy, 'kklu dh egRokdka{kh 
;kstuk,¡ Hkh tYnh ulhc ugha gks ikrh gSaA mu vketu ds izfr dfo vR;Ur fpfUrr gSaA os muds ljksdkj ds fy, 
fpUru’khy gSaA dfo dh dforkvksa esa yksd viuh iwjh LokHkkfodrk vkSj lPpkbZiu ds lkFk fpf=r gqvk gSA 
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